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El projecte neix amb el nom d'Etiquetetes l'any 2020. En plena pandèmia, en un moment de 
mil canvis interns i externs. Confusions de com entendre i viure la vida, amb la maternitat de
l’artista, l'autogestió laboral i una situació econòmica i sociocultural d'incertesa constant.
Recuperats és subvencionat pel Terrassa Crea 2022.

Exposició personal, exposició mural i exposició real. 

És des de la necessitat d'autoanàlisis i la reconstrucció personal que se situava el projecte 
Etiquetetes. Eren imatges descompostes, s'eliminaven aquells traços que no es volien, no 
s'entenien, no li agradaven, o per algun motiu no volia en formessin part. Les obres finals 
eren fotos treballades plàsticament descompostes i recompostes en format d'etiquetes, 
explicant la reconstrucció personal. 

Aquesta segona part, Merakis, és l'evolució en l'espai temps d’aquest procés personal de 
l’artista.  Convertint-se en un nou projecte, que té com a base l'autoestima i que permet 
concloure l'altre. 

Tant plàsticament com argumentalment és un projecte nou i diferent, tot i que no deixa de 
ser el resultat de l'altre. El projecte parla de la solidesa, de l'autoestima i l'amor com a 
protecció social, de la importància d'estimar-se i acceptar-se, ser feliç amb les petites coses.
La protecció d'un mateix, l'aprenentatge i la maduresa emocional. La necessitat de crear un 
món millor: el nostre propi món, el nostre propi projecte, la nostra vida.

Joana Arribas i Jaén (1982), Terrassa. Fotògrafa d'ofici i de vocació. Ha cursat estudis de 
fotografia (Grau Superior de Fotografia Serra i Abella, Màster de Fotografia i Disseny a 
l'Escola de Disseny Elisava i postgrau de retoc IEFC) i Belles Arts (Universitat de 
Barcelona). Tot i decantar-se professionalment per la fotografia (els darrers anys 
s'especialitza en nadons i famílies) es mou de manera còmoda per la fotografia, el disseny i 
el dibuix. Ha realitzat diferents exposicions i realitzat projectes socials des de la fotografia, 
sempre amb el mateix fil conductor: la identitat.
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